
 

 

  چگونه انسولین خود را تزریق کنیم؟

قلمی، نحوه نگهداري، محل   در مورد انواع انسولين

آماده سازي انسولين جهت تزريق بايد   تزريق و  هاي 

  .اطلاعات داشته باشيد

 
 نام  

 انسولين 

 مشخصات ظاهري مدت اثر

  تركيبی نووميکس

مخلوطی از  

 + اثركوتاه  

 طولانی اثر

 

 طولانی اثر لانتوس 

  سريع الاثر نوورپيد

 

  نحوه تزریق انسولین

تاريخ انقضاي آمپول انسولين را قبل از هرچيز  -1

  .كنترل كنيد

  .دستهاي خود را با آب و صابون بشوييد -2

در صورت استفاده از انسولين نوورپيد و نووميکس   -3

 افقی وضعيت در  را قلم .برداريد را قلم درپوش ابتدا

 .بگردانيد مرتبه 10 دست دو بين را آن  و نگهداشته

 تا دهيد حركت پايين و بالا به مرتبه 10 سپس -4

 كدر و رنگ شيري و  يکنواخت طور به مايع كه زمانی

 .شود

 

 

بعد از مخلوط كردن سوزن را به طور مستقيم و محکم  

بپيچانيد درپوش بزرگ خارجی و درپوش   .به سر قلم 

  .داخلی سرسوزن را برداريد

  :آماده سازی برای هواگیری

به منظور جلوگيري از تزريق هوا و اطمينان از مصرف 

انتخاب  تزريق،  بار  هر  از  قبل  است  لازم  صحيح  دوز 

  .بچرخانيد واحد 2كننده دوز را به اندازه 

بالا  سمت  به  سوزن  سر  كه  اي  گونه  به  را  قلم  سپس 

به   باشد دفعه  چند  ملايمت  به  انگشت  با  و  داريد  نگه 

بزنيد  محفظه ضربه  آخر  انسولين  تا  را  فشاري  دكمه 

 . فشار دهيد

  .انتخاب كننده دوز انسولين روي صفر برمی گردد 

 بايد از نوک سر سوزن يک قطره انسولين خارج شود

در غير اين صورت سر سوزن را تعويض نماييد و  .

  .مراحل ذكر شده را تکرار نماييد

 

  :تزریق جهت دوز تنظیم

انتخاب  داريد را آن تزريق قصد كه واحدهايی تعداد به

 نمی  كه باشيد داشته  نظر  در . بچرخانيد را  دوز كننده

دوزي   در باقيمانده واحدهاي تعداد از بيشتر  توان 

  .نمود را انتخاب كارتريج

  :انسولین تزریق نحوه

 تزريق  براي .نماييد داخل كامل طور  به را سوزن 

 مقابل صفر عدد تا دهيد فشار انتها تا را دكمه فشاري

 كردن خارج زمان تا تزريق از بعد .قرار گيرد نشانگر

دكمه از سوزن   نگه فشرده كامل را  فشاري پوست 

 تا بماند پوست  زير  ثانيه 6 حداقل بايد سوزن  .داريد

وارد دوز كه شود  حاصل اطمينان  شده بدن كامل 

  .است

 
 خارجی بزرگ  درپوش

 سوزن و بگذاريد را سرسوزن

خلاف  را  عقربه جهت  در 

 تا بچرخانيد  ساعت هاي

 دور را سرسوزن بازشود

 را  قلم درپوش  و  انداخته 

  .قرار دهيد خود  جاي در  مجدد



 

 

 استفاده جديد سوزن يک از تزريق هر بهتر است، براي

 در .نماييد جدا  تزريق هر از  بعد سرسوزن را  و كنيد

 دما تغيير  هنگام به  است  ممکن  صورت  اين  غير

 .كند نشت بيرون به انسولين 

  محل تزریق انسولین

روش صحيح تزريق به داخل بافت زير جلدي می   •

 تزريقی كه خيلی عميق و يا سطحی باشد، .باشد

  .موجب تغيير در سرعت جذب انسولين می شود

 
 نقاط بالاتر است سرعت جذب در شکم از تمام :نكته

   ستسرعت جذب درناحيه بازوها بيشتراز باسن و رانها.

  .فشار دهيد ماساژ، به جاي محل تزريق را •

جهت پيشگيري از آسيب به پوست در محل تزريق،   •

ناحيه تزريق انسولين را به صورت چرخشی تعويض 

  . كنيد

براي جلوگيري از ايجاد برآمدگی و يا فرورفتگی در   •

سانتی متر   2محل تزريق، محل را در هر بار تزريق 

  .نسبت به محل تزريق قبلی فاصله دهيد

 شود می  قلم آسیب موجب  که مواردی  شایعترین 

 قرار  قلم سر صحيح طور به سرسوزن  صورتيکه در

  .نگيرد 

 از  نگهداري جهت مناسب دمايی شرايط به توجه عدم

 استفاده حال در  انسولين قلم 

  روش نگهداری انسولین

 2كه باز نشده است را حتما در دماي  انسولينی قلم -

  . درجه سانتيگراد داخل يخچال نگهداري كنيد 8الی 

روز غير قابل   30انسولين خارج از يخچال بعد از  قلم -

  .استفاده می شود

  .هرگز ويال انسولين را در فريزر قرار ندهيد -

شديد   انسولين را دور از نور آفتاب و گرما و سرماي -

  .نگهداري كنيد

قبل از تزريق آن را   دقيقه  30براي مصرف انسولين  -

ازيخچال خارج ساخته  

و اجازه دهيد در حرارت 

چون  )محيط گرم شود

تزريق انسولين سرد 

 ( .دردناک است

 استفاده جهت  قلم هر  -

  .باشد می نفر يک

  .كنيد خودداري  قلم مجدد كردن پر از -

  نشانه های فاسد بودن انسولین

انسولين هاي شيري  ،كدرشده  ،شفاف سوليننا

 يکنواختی خود را از دست داده و بصورت دانه دانه  ،

  .در می آيند( كريستال)

 منبع

راهنماي آموزش مددجو براي مراقبت در . مايرز، دونا 

تهران  . منزل، ترجمه اعلايی، فاطمه و همکاران

 .8311. جامه نگر: سالمی:

 به نام یگانه هستی بخش 

  

  

  

  

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  

 درمانی استان گیلان

 بیمارستان شهید حسین پور

 نحوه تزریق انسولین قلمی  

 

 کارگروه آموزش سلامت  تهیه و تنظیم : 

 1404بهار 


